


               Uchwała Nr XXVI / 196 /2012




      Rady Gminy Koźminek




              z dnia 21 listopada  2012 roku

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Koźminek na lata 2013-2015.


Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 ze zmianami), art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej( Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362 ze zmianami), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( t. j. Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375 ze zmianami) oraz §4 ust. 1, pkt 3 rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego(Dz. U. z 2011 r. Nr 24 poz. 128), Rada Gminy Koźminek uchwala, co następuje:
§ 1.

Przyjmuje się Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego  na lata 2013-2015 r. jak w załączniku do niniejszej uchwały.

§2.

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Koźminek.

§3.

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

UZASADNIENIE


   do uchwały Nr  XXVI/196/2012  Rady Gminy Koźminek z dnia  21 listopada 2012 r. 
w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015.

Samorządy województw, powiatów i gmin znalazły się w gronie podmiotów realizujących Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Nowe obowiązki jednostek samorządu terytorialnego określa Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128).
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego określa strategię działań mających na celu ograniczenie występowania zagrożeń dla zdrowia psychicznego, poprawę jakości życia osób z zaburzeniami psychicznymi  i ich bliskich oraz zapewnienie dostępności do świadczeń opieki zdrowotne j- realizowanych w latach 2011-2015.
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego realizują:
- ministrowie właściwi ze względu na cele Programu

- Narodowy Fundusz Zdrowia

- samorządy województw, powiatów i gmin.

Szczegółowe cele i zadanie samorządu Gminy Koźminek określa gminny program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Koźminek na lata 2013-2015.

                                                              Załączniki do Uchwały Nr XXVI/196 /2012

Rady Gminy Koźminek z dnia 21 listopada 2012 r.

GMINNY PROGRAM

OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Na lata 2013-2015

I.WPROWADZENIE

Mówiąc o zdrowiu, należy brać pod uwagę szczególnie zdrowie psychiczne. W odniesieniu

do społeczeństw, dobry stan zdrowia psychicznego obywateli pozytywnie wpływa na ich

dobrobyt, solidarność i sprawiedliwość społeczną. Zły stan zdrowia psychicznego zarówno

dla obywateli, jak i dla systemów społecznych, jest źródłem przeróżnych kosztów, strat

i obciążeń. Zdrowie jest:”(…) pełnym dobrostanem fizycznym, psychicznym i społecznym, a nie tylko brakiem choroby lub niedomaganiem”.
Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) określa zdrowie psychiczne jako: „stan dobrego

samopoczucia, w którym człowiek wykorzystuje swoje zdolności, może radzić sobie

ze stresem w codziennym życiu, może wydajnie i owocnie pracować oraz jest w stanie wnieść wkład w życie danej wspólnoty”.

Stan psychiczny ludzi jest zdeterminowany wieloma czynnikami, w tym biologicznymi (np.

genetycznymi, płciowymi), indywidualnymi (np. doświadczeniami osobistymi), rodzinnymi

i społecznymi (np. wsparcie społeczne) oraz ekonomicznymi i środowiskowymi (np. status

społeczny i warunki życia).

Inna definicja mówi, że zdrowie psychiczne to „zdolność do rozwoju w kierunku 
wszechstronnego rozumienia, przeżywania, odkrywania i tworzenia coraz wyższej hierarchii

rzeczywistości i wartości, aż do konkretnego ideału indywidualnego i społecznego”.

O znaczeniu zdrowia psychicznego dla człowieka mówi Preambuła ustawy z dnia

19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego i określa zdrowie psychiczne jako

„fundamentalne dobro osobiste człowieka, a ochrona praw osób z zaburzeniami

psychicznymi należy do obowiązków państwa”.

Powyższa ustawa wskazuje również, że ochronę zdrowia psychicznego zapewniają

organy administracji rządowej i samorządowej oraz instytucje do tego powołane. Ponadto

w działaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogą uczestniczyć fundacje,

stowarzyszenia oraz inne organizacje społeczne, samorządy zawodowe, kościoły i inne
związki wyznaniowe, jak również grupy samopomocowe pacjentów i ich rodzin oraz inne

osoby fizyczne i prawne.

W przypadku samorządu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polegać będzie przede

wszystkim na realizacji celów głównych i szczegółowych z zakresu promocji zdrowia

psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom

z zaburzeniami psychicznymi pomocy i wsparcia społecznego.

Podstawą prawna do działań związanych z ochroną zdrowia psychicznego są:
1. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym( Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.1591 ze zmianami);

2. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych ( Dz. U. z  2008 r. Nr 164, poz. 1027 ze zmianami);
3. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego( Dz. U. z 1994 r. Nr 111, poz.535 ze zmianami);

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej( Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362 ze zmianami);

      5.   Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu

             Alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473 ze zmianami);

       II.DZIAŁANIA GMINY W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

               Lista priorytetów promocji zdrowia psychicznego dla Gminy Koźminek:
1. Upowszechnienie informacji o możliwości uzyskania pomocy w zakresie problemów zdrowia psychicznego i uzależnień na terenie Gminy.

2. Zajęcia profilaktyczne w formie warsztatów, pogadanek i innej dla uczniów szkół i mieszkańców z terenu Gminy Koźminek na temat ochrony zdrowia psychicznego m.in. o stresie i jego wpływie na zdrowie psychiczne.
3. Zwiększenie skuteczności edukacji zdrowotnej społeczeństwa oraz działań w zakresie promocji zdrowia psychicznego.

4. Udział pracowników GOPS, placówek oświatowych i innych jednostek organizacyjnych gminy w szkoleniach podnoszących wiedzę w zakresie zdrowia psychicznego.

5. Wsparcie samopomocowych inicjatyw pacjentów i ich rodzin oraz organizacji pozarządowych sprzyjających rozwojowi form oparcia społecznego dla osób z zaburzeniami psychicznymi.
6. Współpraca Gminy Koźminek w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi z GOPS w Koźminku.

III. ZESTAWIENIE CELÓW SZCZEGÓŁOWYCH PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DOTYCZACYCH MIESZKAŃCÓW GMINY KOŹMINEK

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym:

a) organizowanie w szkołach gminy Koźminek działań z udziałem specjalisty z zakresu zdrowia psychicznego i innych specjalistów związanych z problematyką mającą wpływ na zdrowie psychiczne,

b) podniesienie świadomości środowiska lokalnego na temat promocji zdrowia psychicznego poprzez umieszczenie plakatów oraz ulotek w miejscach ogólnie dostępnych (UG, GOPS, Ośrodek Zdrowia  i szkoły),

          2.  Zapobieganie zaburzeniom psychicznym:
              a) kierowanie na badania dzieci oraz młodzież, u których występują zaburzenia zachowania              

              oraz istnieje zagrożenie wystąpienia zaburzeń psychicznych do Poradni Psychologiczno   

              Pedagogicznej w Kaliszu, pedagoga szkolnego, psychologa, pracownika socjalnego itp.,
              b) porady i konsultacje dla osób zagrożonych zaburzeniami psychicznymi (GOPS, Gminna    

             Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych),

 c) prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji w zaburzeniach rozwoju u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

3. Zwiększenie integracji społecznej dla osób z zaburzeniami psychicznymi:

a) zapewnienie wsparcia i leczenia umożliwiającego ludziom chorym psychicznie pełne uczestnictwo we wszystkich aspektach życia społeczności .
4. Upowszechnienie środowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej:

a) zwiększenie dostępności do świadczeń zdrowotnych z zakresu porad psychologicznych i psychiatrycznych ,
b) zwiększanie świadomości społecznej poprzez kampanie medialne dotyczące rozpowszechniania, objawów, profilaktyki i wczesnej interwencji w przypadkach depresji i samobójstwa, a także zapewnienie obiektywnego sposobu informowania opinii społecznej o przypadkach samobójstw i prób samobójczych ,

5. Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi:
a) umożliwienie kontaktu osobom  z zaburzeniami psychicznymi z pośrednictwem pracy tj. Powiatowym Urzędem Pracy,

b) prowadzenie w środowisku osób z zaburzeniami psychicznymi kampanii ograniczającej tendencje do bierności, izolacji, wykluczenia i zależności instytucjonalnej, w tym rozwój form zatrudnienia i przedsiębiorczości społecznej dostosowanych do potrzeb osób z zaburzeniami psychicznymi  w celu zwiększania aktywności zawodowej osób z zaburzeniami psychicznymi 6.Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy:

a) realizacja, koordynacja i monitorowanie Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego -Urząd Gminy Koźminek.
       IV.PODMIOTY UCZESTNICZĄCE

1. Urząd Gminy Koźminek,
2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Koźminku,
3. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Koźminku,

4. Szkoły z terenu Gminy Koźminek,

5. Inne instytucje wspierające osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich rodziny.

V.ŹRÓDŁO FINANSOWANIA

 Budżet Gminy Koźminek:

1) Środki własne (w ramach ochrony zdrowia)

2) Środki pozabudżetowe.

